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;QUE ES GRIPEXPERT?

El grupo GRIPEXPERT nace con el objetivo de conformar un Comité permanente de gripe en Espa-
Aa. El primer encuentro, organizado por Fundacion Fundamed y con el apoyo de CSL Seqirus, ha
contado con la participacion de tres expertos: Angel Gil, Antoni Trilla y José Javier Castrodeza, a los
que se uniran otros especialistas en Salud Publica y vacunas del territorio nacional.

En la primera reunién se puso sobre la mesa el impacto de la gripe y la importancia de prevenir la
enfermedad a través de la vacunacioén. Algo que no serd posible sin la concienciacion de toda la po-
blacion y la implicacion de todos los actores implicados, especialmente los profesionales sanitarios.
En este sentido, es necesario elaborar un documento escrito, con caracter operativo, que se actualice
cada anoy que plasme los planesy estrategias a seguir de cara a la temporada gripal para que sirva
de hoja de ruta a nivel nacional.
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Clinic de Barcelona.
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CONCLUSIONES

IMPACTO DE
LA GRIPE

La gripe tiene un gran impacto en la sociedad cada
ano, con significativas hospitalizaciones y mortalidad,
especialmente entre los ancianos y otros grupos de
alto riesgo.

En un ecosistema de virus respiratorios en el que CO-
VID-19 y VRS parecen acapararlo, no se debe menospre-
ciar el impacto y protagonismo constante de la gripe.

Aunque el virus de la gripe es imprevisible, ahora existen
“‘modelos mas predecibles”. De hecho, se sabe que hay
circulacion de este virus durante todo el ano y que llega
una temporada de gripe, antes o después.

No se superponen COVID-19 y gripe y, cuando llega esta
ultima, es la mas importante. Ademas, el VRS es el ter-
cer patégeno mas importante y el que esta mas presen-
te en los hospitales.
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CONCLUSIONES

HOJA DE ° Dada la importancia de la gripe, es necesario disponer
de un documento nacional escrito, estructurado y que
RUTA se actualice cada ano, en el que se plasmen los planesy

estrategias a seguir en la temporada de gripe.

° El documento deberia tener “caracter operativo” que sir-
va para impulsar una hoja de ruta a seguir ante un hipo-
tético problema derivado de la gripe aviar, en el que se
expligue el stock necesario de dosis, su almacenamien-
to, su custodia, etc.

° La reunion planted que esto podria ser competencia de
la futura Agencia Estatal de Salud Publica, ya que debe-
ria tener un componente en red, con “pequenos equi-
pos de intervencion”,

® Se debe contar con personas “altamente cualificadas”
para comenzar a elaborar este documento que ayude
a tomar decisiones en caso de una nueva emergencia
sanitaria.

10 GRIPexpert THINK TANK DE GRIPE 2024




CONCLUSIONES

VACUNACION
ANTIGRIPAL .

1

La vacunacion antigripal es la mejor estrategia de pre-
vencion gque contribuye a mejorar la salud publica.

La inmunizaciéon es esencial de cara a reducir las com-
plicaciones, hospitalizaciones, secuelas y muertes oca-
sionadas o asociadas a este virus.

Es importante que la poblacion mas joven también esté
concienciada y vacunada.

El mensaje de la importancia de la vacunacion antigri-
pal en toda la poblacion general no cala porque se suele
asociar uUnicamente a personas mayores y enfermos.

Es necesario insistir en la vacunaciéon de personas inmu-
nocomprometidas y grupos de poblaciéon mas vulnera-
bles.

Para asegurar que la estrategia de vacunacion se desa-
rrolla con la mejor de las garantias, también es funda-
mental que se insista en la inmunizacion de convivien-
tes.

Es necesario facilitar el acceso a la vacunacion para me-
jorar las tasas y lograr una homogeneizacion a nivel na-
cional.
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CONCLUSIONES

* Uno de los grandes retos es incrementar la vacunacion
en la poblaciéon mayor de 60 anos, marcados por la in-
Mmunosenescencia, con vacunas de inmunogenicidad
aumentada.

° El uso de vacunas adyuvadas o de alta carga aportan
una proteccién mayor.
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CONCLUSIONES

PROFESIONALES
SANITARIOS

Existe una “paradoja” en la vacunacion antigripal
de los profesionales sanitarios: los médicos jovenes
y los mas mayores son los que mas se vacunan,
teniendo peores coberturas los que se encuentran
en franjas de edad intermedias.

Comparando las tasas vacunales entre grupos pro-
fesionales, se observa que los médicos se vacunan
mas que las enfermeras.

Segun un estudio realizado por la consultora GAD3
para CSL Seqirus, mas de la mitad de los espanoles
gue no se han vacunado contra la gripe confirman
gue es porque no se lo han recomendado.

La falta de indicacion sigue siendo el principal mo-
tivo de decision para la poblaciéon general para no
vacunarse.

Es fundamental contar con un panel de profesio-
nales sanitarios volcados en la mejora de las co-
berturas vacunales.

Los farmacéuticos comunitarios pueden jugar un
papel fundamental en la recomendacion de vacu-
naciény promover su practica a través del consejo
farmacéutico.

En cuanto a la adherencia, la oficina de farmacia
es un punto de feed back permanente.
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ESTRATEGIAS DE ®* A nivel nacional las estrategias de comunicacion

destinadas a potenciar la inmunizacion son esca-

COMUNICACIéN sas y deficientes.

o Para facilitar el proceso de vacunacion, se requiere
la implicacion de todos los sectores; la labor de los
centros educativos en este sentido es crucial, asi
como que se involucren también las asociaciones
de pacientes.

o Implantar el modelo que se aplicd en la pandemia
de COVID-19, realizado de forma amplia durante
un corto periodo de tiempo, puede ser una buena
opcion.
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CONCLUSIONES

Se debe seguir trabajando en la concienciacion del Mi-
nisterio de Hacienda, pues la inversién en Salud Publica
tiene un retorno en la economiay la salud.

Es necesario potenciar e impulsar el desarrollo de es-
trategias de marketing sanitario y social que pongan en
valor la inversion en prevencion de infecciones respira-
torias como la gripe.

Las coberturas vacunales de gripe en nifos se han incre-
mentado gracias a iniciativas como la de poder vacunar-
los en fin de semana.

El término “inmunofitness” esta ligado al mantenimien-
to del sistema inmunoldgico y se debe apostar por la
estimulacion de la vacunacion dentro de este concepto.
Esto se traduce en hacer deporte, comer saludable, dor-
mir bien y reforzar el sistema inmunitario con la vacuna-
cion.

Aunque el mensaje acerca de la necesidad de vacu-
nacion antigripal se ha transmitido ya, por ejemplo, en
oficinas de farmacia, ahora se deberian recurrir a otros
espacios, incluso de ocio, como los gimnasios.

Tener en cuenta la informacioén de los sistemas de vigi-
lancia animal puede ser relevante también para salud
humana.
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https://gacetamedica.com/politica/expertos-llaman-a-no-banalizar-la-gripe-y-a-mejorar-las-coberturas-vacunales/
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